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 مقدمه و پيشگفتار

 بال راههايي برايچاقي معضلي است كه بسیاري از مردم جهان را درگیر خودش كرده و مطمئنا خیلي از مردم به دن

هاي افراد در سراسر دنیا، شناخت روش هاي هستند. در واقع يكي از بزرگترين دغدغه  كاهش وزن و حتي لاغري موضعي

انواع  ها به ارمغان بیاورد. لاغري بالاغري است كه بتواند با كمترين خطر و در كمترين زمان بیشترين تأثیر را براي آن

شود كه اين روزها طرفداران زيادي را محسوب ميتناسب اندام جراحي غیر تهاجمي براي لاغري يك  هاي كمكدستگاه

لاغري با چه مكانیسمي به هاي كمك به خود اختصاص داده است. شايد براي شما هم جالب باشد كه بدانید دستگاه

 .تناسب اندام خصوصاً به صورت لاغري موضعي كمك خواهد كرد

 

 چاقي -1

است كه بافت چربي بیش ازحد طبیعي در بدن فرد انباشته شده باشد .انباشت بیش از حد در  چاقي وضعیت پزشكي

بافت چربي مي تواند باعث پسرفت شاخص هاي سلامتي ، از جمله كاهش میانگین طول عمر و يا كاهش كیفیت 

صي كه با تقسیم است .شاخ BMIزندگي گردد. شايع ترين روش براي تخمین چاقي استفاد ه از شاخص توده بدني 

 كردن وزن شخص بر حسب كیلوگرم بر توان قد فرد بر حسب متر به دست مي آيد .

 

 شيوع چاقي  - 1-1   

 شیوع چاقي سه برابر شده است . 1175از سال  -

 میلیون موارد نقص عضو به چاقي مرتبط مي شود. 2/35میلیون مرگ و میر سالانه و  3تقريباّ میزان  -

بالاي چاقي ) مانند آمريكا ( هزينه هاي درمان چاقي تخمین زده شده است كه به ازاي هر دهه در كشورهاي با شیوع  -

 دو برابر خواهد شد .
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 مداخلات درماني -1-2

همراهي با ساير 

 بیماريها

 

 دور كمر دوركمر

 

 

 سانتي متر142مردان: بیش از 

 سانتي متر22زنان: بیش از 

سانتي 142مردان: كمتر يا مساوي 

 متر

 سانتي متر22ان: كمتر يا مساوي زن

BMI 

 اضافه وزن 1 2 3

 1چاقي درجه  2 2 3

 2چاقي درجه  3 3 4

 3چاقي درجه  4 4 4

 توصیه هاي اصلاح سبك زندگي1:

 رژيم درماني و فعالیت بدني2:

 رژيم درماني و فعالیت بدني؛ در نظر گرفتن دارو درماني3:

 رفتن دارو درماني و جراحي چاقيرژيم درماني و فعالیت بدني؛ در نظر گ4:
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 تنظيم و کنترل چاقي در بزرگسالان -1-3

 .رژيم كم كالري و فعالیت فیزيكي مهمترين توصیه ها براي كاهش وزن هستند -   

 .اهمیت فعالیت فیزيكي در نگهداري وزن كاسته شده بیشتر از زمان كاهش وزن است -  

 

 اهداف درماني -1-4  

 .است وزن ايده آل يا درصد چربي ايده آل همواره واقع بینانه نیست و يا حتي غیر ممكندستیابي به    

باعث بهبود كنترل قند،  كیلوگرم بالاتر از وزن ايده آل خود باشد 24وزن با وجود اينكه فرد درصد  14-5حتي كاهش 

دت، نوع چاقي و سن فرد كاهش وزن موفق بستگي به سبك زندگي، ش.كاهش فشارخون و میزان كلسترول مي شود

ر بیشت BMIدر افرادي كه ، گرم درهفته544-244دارند هدف درماني كاهش وزن 35-27مابین BMIدر افرادي كه . دارد

در .ماه ادامه يابد 6اين سرعت كاهش بايد مي باشد.  گرم درهفته1444-544دارند هدف درماني كاهش وزن  35از 

مردان نسبت به زنان با كالري مشابه .ه حفظ وزن كاسته شده تغییر مي يابدماهه دوم هدف درماني از كاهش وزن ب6

 د.افراد چاق نسبت به افراد داراي اضافه وزن، وزن بیشتري را كم مي كنن.وزن بیشتري را كم مي كنند

 .درصد انرژي از پروتئین هاست12-2روز اول گرسنگي و كاهش وزن در حدود  14در ،در كاهش وزن سريع

حتي با عادت نمودن بدن به كالري  .درصد انرژي از تري گلیسیريد هاي ذخیره اي تأمین مي شود 17ه گرسنگي تا با ادام

 .عضلاني مي باشدهاي  درصد وزن كاهش يافته از پروتئین 5محدود باز هم 

 مزایای کاهش تدریجي وزن -1-5

 كاهش مصرف پروتئین هاي حیاتي1.

 RMRجلوگیري از كاهش 2.

 احتمال بازگشت وزن كاسته شدهكاهش 3.



2 

 

  اصلاح رژیمي-1-6

 

 براي چاقي بیمارگونه افزودن دارودرماني بعد از  اگر رژيم درماني + فعالیت فیزيكي + رفتار درماني موثر واقع نشد

(Morbid obesity)نیاز باشد نیز ممكن است مداخله جراحي. 

 

  مراحل و انتخاب های مختلف برای رژیم درماني -1-7

 رژيم كم كالري، برنامه غذايي منطبق با درشت مغذي ها، افزايش فعالیت فیزيكي و تغییر سبك زندگي -1

+ رژيم كم كالري، برنامه غذايي منطبق با درشت مغذي ها، افزايش فعالیت فیزيكي و تغییر سبك زندگي - -2

 دارودرماني

 +جراحيسبك زندگي رژيم اختصاصي طراحي شده براي فرد، فعالیت فیزيكي و تغییر -3

 پیشگیري از بازگشت وزن از طريق برقراري تعادل مابین ورودي و خروجي انرژي و فعالیت فیزيكي- -3

 تغییر طرز تفكر فرد-5

 

 یم های محدود از نظر انرژیرژ -1-8     

درآمدن  ه حركتكیلو كالري معمولا ضمن تأمین مواد مغذي مورد نیاز باعث ب1444-544محدود نمودن انرژي به میزان  

كاهش دانسیته كالري، افزايش احساس سیري با به تأخیر باعث توصیه به دريافت فیبر اضافي .ذخاير چربي بدن مي شود

مینرال با توجه به نیازهاي سني فرد همراه با -مكمل ويتامینمي شود.  انداختن تخلیه معده وكاهش كفايت جذب روده اي

 .صیه مي شودكیلوكالري در زنان تو1244كیلوكالري درمردان و كمتر از 1244رژيم غذايي در رژيم هاي كمتر از 

 



1 

 

 گيگرسن و رژیم هایExtreme energy-restricted diets) (رژیم های به شدت محدود از نظر انرژی-1-9

هاي رژيم .كیلوكالري در روزانرژي دارند244كیلوكالري و رژيم هاي گرسنگي در حدود 244رژيم هاي به شدت محدود 

گرسنگي يا روزه داري معمولا به عنوان رژيم درماني توصیه نمي شود و در اعتصاب غذا و يا تلاش شخصي براي كاهش 

تجمع اسید ، درصد كاهش وزن سريع مايعات است. افت شديد فشار خون 54در اين رژيم بیش از .وزن انجام مي گیرند

 .كاهش سريع وزن است اين رژيم ها مهمترين فايدهود.ي شاوريك مي تواند منجر به بروز نقرس و سنگ هاي صفراو

 1.5-4.2اغلب اين رژيم ها داراي پروتئین بالا .رژيم هاي بسیار كم كالري معمولا مفید نیستند و غالبا توصیه نمي شوند

gr/kg/IBW/day .ماه است4-3طول دوره تجويز اين نوع رژيمها هستند. 

 

 لي کمعوارض رژیم های با کالری خي -1-11

 افزايش كتون هاي ادراري1)

 افزايش سطح خوني اسید اوريك2)

 اختلال در پاكسازي كلیوي اسید اوريك3)

 نقرس4)

 افزايش سطح كلسترول خون5)

 افزايش احتمال سنگ كیسه صفرا6)

 عدم تحمل سرما7)

 خستگي2)

 پوست خشك1)

 آنمي14)
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 عصبي شدن11)

 اسهال يا يبوست21)

 

 عوامل خطر چاقي-1-11 

 دريافت غذايي -

 فعالیت بدني، زندگي نشسته و خواب -

 ژن ها و تداخل آنها با عوامل تغذيه اي -

 عوامل محیطي -

 NIH  (National institute of health)راهنمای چاقي توسط-1-12 

 سطح قند خون و تري گلیسريدFBSبراي بهبود 3%كاهش  •

 براي بهبود فشارخون و كلسترول5%كاهش  •

 بر مبناي توصیه هاي بالیني14%كاهش  •

 رژیم نویسي در افراد بزرگسال دارای اضافه وزن یا چاقي-1-13 

 بررسي علت چاقي و اضافه وزن –

 آزمايش خون در زمینه تعیین غلظت هورمون هاي موثر در چاقي بويژه كورتیزول و هورمون هاي تیروئیدي –

  بررسي علل روانشناختي –
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 مان چاقيروش های معمول در در-1-14  

 تجويز رژيم هاي غذايي كم كالري- 

 افزايش فعالیت بدني-

 ايجاد تغیرات رفتاري-

 دارو درماني-

  روش هاي جراحي-

 كیلوكالري در دريافت انرژي 7444  كاهش وزن يك كیلوگرمي با كاهش

 

 رم در ماهكیلوگ 2-4كیلوكالري در روز سبب كاهش وزن معادل  544-1444كاهش كالري روزانه به میزان 

 

 % 54-64درصد كربوهیدرات رژيم غذايي =  •

 % 15-25درصد پروتئین رژيم غذايي =  •

  % 24-34درصد چربي رژيم غذايي =  •
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 توصيه های تغذیه ای در افراد دارای اضافه وزن و چاقي-1-15   

 ذايي موثر است.غذاها را كاملا بجويد و آهسته میل نمايید.اين امر در پیشگیري از مصرف زياد مواد غ •

از مصرف غذا در هنگام تماشاي تلويزيون يا مطالعه كردن پرهیز نمايید، چرا كه اين امر سبب عدم تمركز در هنگام  •

 غذا خوردن و در نتیجه مصرف بیش از حد مواد غذايي مي گردد.

و چیپس تا حد  از مصرف چربي گوشت ها ، پوست مرغ، پوست ماهي، لبنیات پرچرب، سس هاي سفید، كله و پاچه •

 امكان پرهیز نمايید.

 میزان مصرف دل، قلوه، جگر، مغز، زرده تخم مرغ، میگو، كره، خامه و شیريني هاي خامه اي در رژيم غذايي كم باشد. •

 توصیه مي شود بخش عمده گوشت مصرفي از نوع گوشت سفید باشد. •

 پیتزا تا حد امكان كم مصرف نمايید. از غذاهاي سرخ شده در روغن، غذاهاي پرچرب، غذاهاي آماده از جمله •
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از مصرف روغن و چربي هاي جامد پرهیز نمايید.جهت پخت و پز از روغن هاي گیاهي مايع استفادنمايید و بهترين  •

 روغن در اين زمینه روغن كلزا مي باشد.

و غیره تا حد امكان كم  از قرار دادن نمكدان در سفره پرهیز نمايید.از مواد غذايي شور همانند خیارشور ، ترشي شور •

  مصرف نمايید.

 از مصرف مواد غذايي دودي تا حد امكان پرهیز نمايید. •

 همراه غذا به میزان كافي از گروه سبزي ها استفاده نمايید. •

 مصرف میان وعده ها الزامي مي باشد. •

 در رژيم غذايي روزانه خود از لبنیات كم چرب به میزان كافي استفاده نمايید. •

صرف قند ، شكر ، مربا ، عسل ، شربت ، نوشابه ، ساير مواد غذايي كه در تهیه آنها از شكر استفاده شده است میزان م •

 و همچنین كاكائو و شكلات كم باشد.

 از مصرف زياد مواد اشتهاآور مانند ترشي ، آبلیمو و سركه همراه غذا پرهیز نمايید. •

  ه روي ( نمايید.ساعت ورزش )براي مثال پیاد 4.5 -1روزانه حداقل  •

 سلوليت  -2      

تغییرات غیرالتهابي بافت چربي است كه منجر به اختلال جريان خون و لنف شده و به دنبال آن ادم و فیبرواسكلروز در       

 بافت همبند بوجود مي آيد .

 آشنایي با مفهوم سلوليت -2-1       

م در ناحیه اي از بدن را سلولیت مي نامند . سلولیت اصطلاحي است كه براي مشخص تجمع بافت چربي به طور نامنظ     

 "كردن توده هايي از چربي كه معمولاّ در باسن ، ران و قسمت تحتاني بدن مي باشد ، به كار برده مي شود .چربي 
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فرورفتگي هايي روي پوست  از نظر فیزيولوژيك مشابه چربي طبیعي بدن است .اين تجمع چربي معمولا به صورت"سلولیت

 نواحي خاصي از بدن مانند بین زانو و استخوان مفصل ران و بین ران و باسن ظاهر مي شود .

 

 عناوین مختلف سلوليت  -2-2         

 

-Orange Pell Syndrome 

-Cottage Cheese Skin 

-The  Mattress  Phenomenon 

- Hail Damage 

- Adipose Edematosy 

- Status Protrasus  Cutis 

- Cellulitic  Dermohypodermosis 

 علل بروز سلوليت -2-3         

 تجمع چربي در سلولهاي چربي  -

 كاهش و توقف تخلیه لنف و جريان خون مويرگي  -

 افزايش مواد سمي حاصل از متابولیسم )سوخت و ساز مواد( -

 كاهش متابولیسم و تبادلات حیاتي  -

 وزه شدن بافت همبندافزايش درم بافتي و فیبر -
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  روش درمان سلوليت-2-4

 

 جريان خون مويرگي در موضع افزايش داده شود . -

 آب و مواد سمي زائد  بوسیله درناژ لنفي از موضع خارج گردد  . -

 متابولیسم از طريق اكسیژن رساني افزايش يابد . -

 سايز سلولهاي چربي كوچك شود . -

 مبند باز گردانده شود .با تحريك فیبرها ، خاصیت الاستیك بافت ه -

 تفاوت ميان چاقي و سلوليت -2-5

وزن همراه با تجمع چربي )بیشتر در نواحي شكم( بدون درد و ناصافي پوست در نواحي مختلف بدن  افزايش چاقي :

 كه در هر دو جنس به طور يكسان بروز مي كند و با رعايت رژيم قابل درمان  است .

ون افزايش وزن( در نواحي خاصي از بدن همراه با تغییرات بافت همبند و ظاهر تجمع چربي ) بعضاّ بدسلوليت :

 ناهموار ) پوست پرتقالي ( كه بیشتر در زنان بروز مي كند و تنها با رژيم برطرف نمي گردد .

 فاکتورهای زمينه ساز سلوليت  -2-6            

 عوامل نژادي -

 پیشینه خانوادگي -

 لالات ارتوپديك ساختار اندام و اخت -

 عدم تعادل هورموني -

 بي اعتدالي رژيمي  -
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 بیماريهاي گوارشي  -

 وزن و سن  -

 اختلالات روحي رواني  -

 وضعیت فعالیت جنسي فرد   -

- Life style 

 فشارهاي بیروني ) مانند لباسهاي تنگ و كش (  -

 علت سلوليت بالاتردر زنان  -2-7

 دان است .برابر مر 2میزان چربي بدن زنان  -1

 آرايش بافت هیپودرم زنان استوانه اي و مردان لوزي شكل است . -2

 میزان استروژن )عامل ذخیره كننده بافت هیپودرم(بالاتر در زنان . -3

برابري گیرنده هاي آلفا سلولهاي چربي نسبت به بتا با شروع بلوغ در زنان )گیرند ه هاي آلفا  6الي  5افزايش  -4

 تحريك كننده لیپولیز هستند( . مهار كننده لیپولیز و بتا

 زنان در هر وزني به درجاتي از سلولیت مبتلا هستند . % 14تقريبا 

 نحوه تشخيص سلوليت  -2-8               

 معاينات كلینیكي  -

 بررسي وضعیت اضافه وزن و چاقي  -

 ecodopplerبررسي عروق موضعي با  -

 digital ultrasoundبررسي پوست با  -
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  thermographyع با بررسي دماي موض -

- Videocapillaroscopy 

 

 درجه بند ی سلوليت   -2-9              

 گريد صفر: بدون تغییر خاص روي پوست . -

 گريد يك : در حالت انقباض عضلاني ديده مي شود  .-

 گريد دو: ظاهر پوست پرتقالي در حالت ايستاده قابل مشاهده است .-

 تشك است و دردناك است . گريد سه: ظاهر پوست مانند سطح-

 ليپوليز چيست و چه کاربردی دارد-2-11           

چربي ها به عنوان  .به فرآيند آب شدن چربي هاي بدن به واسطه آب،آنزيم و يا هیدرولیز، لیپولیز گفته مي شود       

لیپولیز معمولا در بافت هاي  .انرژي ذخیره شده در بدن هستند كه عمل لیپولیز آنها را حل كرده و رها مي سازد

چربي ذخیره اي كه به صورت توده جمع شده اند و مي توانند بر روي بدن افراد به صورت خط كشي خود را نشان 

اما در پاسخ لیپولیز چیست؟ به معناي لغوي، بايد دانست كه لیپو به معناي چربي و لیز به  .دهند، رخ مي دهد

ر زماني كه ذخیره انرژي كم مي شود و بدن نیاز به انرژي دارد، به راحتي چربي هاي بدن د .معناي شكستن است

در دسترس قرار میگیرند و عملي كه به سهولت دسترسي چربي كمك مي كند لیپولیز است كه انتقال چربي ها را 

ب چربي هاي اضافي بدن در هنگام كمبود انرژي به صورت اسیدهاي چر .در درون رگ هاي خوني آسان مي كند

لیپولیزدر .تجزيه مي شوند و به عنوان سوخت بدن دوباره مورد استفاده قرار مي گیرند تا انرژي بدن را تامین نمايند

اسیدهاي چرب تجزيه شده از لیپولیز از  .واقع يك واكنش است كه ارتباط نزديكي با فرآيندهاي مختلف بدن دارد

لیپولیز ماده اصلي .م هاي مختلف بدن ارتباط برقرار مي كنندطريق سلول هايي كه دركنار هم قرار دارند، با اندا
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براي گلیكوژن و تنفس سلولي به شمار مي آيد، همچنین، مانندكانال هاي پروتوني جدا كننده غشاي میتوكندري 

در رونويسي از پروتئین ها عمل مي كند وبا انجام اين عمل بدون مختل كردن زنجیره تنفسي، باعث مهار و كنترل 

 .مي شود ATPنتزس

 ليپوليز چه تاثيری بر کاهش وزن دارد-2-11    

با توجه به مطالب گفته شده بايد بدانیم كه عمل لیپولیز يكي از فرآيندهاي اساسي براي حفظ حیات و تعادل        

كه داراي چربي با اين وجود امروزه در مراكز زيبايي به لیپولیز، چربي اضافي بدن گفته مي شود و افرادي  .بدن است

لیزر، تزريق مواد درماني، اشعه هاي راديويي و  دستگاههاي كمك لاغري،هاي بیش از حد هستند با استفاده از

در  .همچنین جراحي لیپوساكشن، چربي هاي بدن خود را دفع مي كنند تا به كاهش وزن مطلوب خود دست يابند

كردن چربي هاي انباشته در بافت هاي بدن است با اين  واقع لیپولیز در اصطلاح جراحي، همان چربي سوزي و حل

تفاوت كه جراحان زيبايي به دنبال راه حل هايي براي سوزاندن بیشتر چربي هاي بدن هستند تا بتوانند در افراد 

 .مراجعه كننده با توده چربي زياد و اضافه وزن، تعادل وزني ايجاد كنند

 عي راههای درماني غيرتهاجمي چاقي موض 2-12

 

-ultrasound cavitation 

-radio frequency (RF) 

-crayolipolysis 

-shock wave 
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 (cavitation)لاغری کویتيشنکمك دستگاه -3

كويتیشن يك روش جديد و بدون نیاز به جراحي بر اي حذف چربي هاي اضافي بدن است . اين تحول بنیادين در اروپا 

بیهوشي، بستري شدن ودوران نقاهت ندارد.دستگاه كويتیشن با امواج  طراحي شده است و هیچ احتیاجي به جراحي،

شود كه فركانس نوسانش بیش ازمحدوده مواج اولتراسونیك به دسته اي از امواج مكانیكي گفته ميالتراسوند كار میكند. ا

تز با سرعت باعث هر 44444شنوايي انسان باشد.دستگاه زيبايي ولاغري اولتراسونیك توسط اين دستگاه در فركانس 

در اثر برخورد امواج التراسوند  )نوعي امواج صوتي( با فركانس بسیار زياد با مولكولهاي آب .لرزش سلولهاي چربي میشود

میان بافتي، حبابهاي ريزي در اطراف سلولهاي چربي ايجاد مي شود. اين حبابها كه به شدت تحت تاثیر امواج التراسوند 

فوران بوده و در اثر برخورد اين حبابها با ديواره سلولهاي چربي و تركیدن آنها سبب پارگي مي باشند،در حال لرش و 

ديواره سلولهاي چربي و بیرون ريختن چربي درون سلولي )تري گلیسريد( و خروج آب درون سلولي مي گردد.در حقیقت 

  . فتن اين سلولها مي شودكويتیشن با شكستن سلول چربي و انحلال چربیهاي بدام افتاده باعث از بین ر
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 لاغری در اولتراسونيك  مکانيسم کلي-3-1 

باعث لرزش سلولهاي چربي میشود واين پديده باعث ايجاد حباب هاي  ،باسرعت هرتز 44444اين دستگاه درفركانس 

 گردداد ميبار ايج 244در هنگام انفجارحبابهاي ايجاد شده فشاري در حدود .هوا درداخل وخارج سلول میگردد

كه اين باعث فشرده شدن سلول از خارج میگردد و در داخل سلول اين حباب ها باعث شكاف غشا سلول میشود تا  

لاغري كويتیشن يك روش غیر كمك دستگاه .حدي كه تري گلیسريد را به گلیسرين واسیدهاي چرب ازاد تجزيه میكند

لاغري كويتیشن از امواج التراسوند با فركانس صوتي كمك تگاه هاي چربي بدن است.دستهاجمي براي از بین بردن سلول

هاي بدن فرد مي شود ، البته شما قادر به شنیدن هاي اندامهايي در چربيامواج اولتراسوند باعث ، لرزش.استفاده مي كند

هاي باعث مي شود سلولاين تكانها  كند كه ها ايجاد ميامواج با گوش نیستید اين امواج تكان شديدي را دربافت چربي

هاي چربي بعد از سلول .كندها را براي سوختن در بدن يا دفع آماده ميچربي شكسته و به حالت مايع درآيند و بدن آن

ها شده و از طريق ر ماهیچهبه كبد رفته و پس از تغییرات تبديل به مواد قابل سوختن د شكسته شدن توسط دستگاه 

چربي درون سلولي )تري گلیسريد( كه با كويتیشن آزاد  شده ، بوسیله آنزيم .شودا سوزانده ميهادرار دفع يا در ماهیچه

ها به گلیسرول و اسیدهاي چرب آزاد  تجزيه مي شود .گلیسرول نوعي چربي محلول د ر آب است كه پس از كويتیشن 

ت كرده به مصرف سوخت و ساز وارد گردش خون شده و هر سلولي كه نیاز به انرژي دارد  آن را از خون درياف

)متابولیسم (مي رساند.اسیدهاي چرب )غیرمحلول در آب(بوسیله سیستم گردش لنفاوي به كبد برده مي شوند و در آنجا 

 به مولكولهاي ديگري تبديل مي شوند و مثل گلیسرول در سلولها به سوخت و ساز مي رسند .

  بعد از انجام کویتيشن ریونکات ضر -3-2 

بعد از انجام اين پروسه سعي كنید آب زيادي .ز انجام كويتیشن يك روال از تمرينات ورزشي مناسب را دنبال كنیدبعد ا

نوشیدن آب به سوخت و ساز بدن كمك مي كند و میزان ادرار را افزايش مي  .لیوان در روز بهتر است 14الي2بنوشید 

لاغري باید گفت که  .چربي از بدن شما خارج مي شوددهد و به اين شكل سلول هاي چربي مرده و متابولیت هاي 

كويتیشن به علت اينكه يك روش غیر جراحي و غیر تهاجمي است باعث افزايش كلاژن كمك لاغري موضعي با دستگاه 
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اگر توسط فرد آموزش ديده، متخصص و چه در بانوان و چه در آقايان مي شود.كويتیشن يك روش غیر جراحي بوده و 

برش در اين روش نمي باشد و فرد هیچ گونه دردي را  يا كاملا بي خطر است و نیاز به هیچ بیهوشيشود ماهر انجام

. افرادي كه اين روش رعايت بعضي نكات ضروري مي باشدبه روش اولتراسونیك، كويتیشن حس نمي كندبعد از انجام 

همچنین لااقل يك هفته از كشیدن سیگار  .ندغذاي سبك مصرف كن و را انتخاب مي كنند، بايد روز اول مايعات فراوان

در هر جلسه كويتیشن ، تعدادي از سلولهاي چربي از بین رفته و چون تكثیر اين سلولها در بزرگسالي  .خودداري كنند

اندك است در نتیجه درمان با كويتیشن با رعايت رژيم غذايي و تنظیم مقدار فعالیت فیزيكي ماندگار و همیشگي است 

 قت بدون جراحي و كاملا ايمن توانسته ايم با دستگاه كمك لاغري كويتیشن سلولهاي چربي را از بین ببريم ..در حقی

پس ازاتمام دستگاه لاغري كويتیشن ممكن است بطورموقت مقدارچربي خون درافراد افزايش يابد و درنتیجه براي 

در  .نمي باشدو فشارخون هستند ،روش مناسبي كساني كه به صورت ارثي يا ژنتیكي دچار مقادير بالاي چربي خون 

اين روش درماني شما بايد رژيم درست غذايي و ورزش داشته باشید زيرا در غیر اين صورت احتمال عدم موفقیت يا 

متخصص برگشت سريع چاقي بسیاربالا است بنابراين بعد از لاغري بادستگاه لاغري كويتیشن شما بهتر است تحت نظر 

به دلیل قدرت .حفظ شود ذايي سالم ومناسبي داشته باشیدتا نتیجه حاصل از اين روش لاغري براي شما رژيم غتغذيه 

ماه در بافت چربي  3بالاي اين تكنیك،در هر جلسه كاهش سايز قابل ملاحظه،چشمگیر و ماندگار است.اثر كويتیشن تا 

 ادامه دارد و همینطور بهتر مي شود .

 کویتيشن ریلاغ دستگاه  کاربرد های-3-3

قسمتهاي فرم دادن به  باعث  اين دستگاه  .لاغري كويتیشن علاوه بر لاغري كاربردهاي ديگري نیز داردكمك دستگاه 

مي استفاده  بدن مانند بازو، پهلو، شكم، ران و باسنمختلف نیز مي شود .ازاين روش بیشتر در لاغري قسمت هاي  بدن

تري دارند نیز با كمك اين دستگاه شكسته مي شود ومي توان و به هم فشرده ترهايي كه بافت سختالبته چربي .شود

 .شودعنوان فرم دهنده بدن نیز ياد ميگفت كه ازكويتیشن به
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 مراحل انجام کویتيشن-3-4    

 ارزيابي فرد از نظر سابقه پزشكي و داروهاي مصرفي و داده هاي آزمايشگاهي1 .

 فردBMIن محاسبه قد و وزن و بدست آورد2 .

 (ارزيابي تركیبات بدن )میزان چربي و بافت غیر چربي در قسمتهاي مختل بدن3 .

 اندازه گیري ضخامت چین پوستي4 .

 ارزيابي وضعیت تغذيه اي فرد توسط مشاور تغذيه5 .

بردن  تنظیم و ارائه رژيم غذايي مناسب براي فرد در صورت نیاز و دادن آموزش هاي لازم در مورد نحوه به كار6 .

 هتوسط مشاور تغذي رژيم هاي غذايي

اطمینان از اين كه مشكل فرد جزو انديكاسیون هاي دستگاه بوده و هیچ پارامتري از موارد منع استفاده براي 7.

 .ندارد مراجعه كننده وجود

 قبل از مداخله فاندازه گیري سايز نواحي مختل2 .

 ويتیشند از استفاده از دستگاه كارائه دستورالعمل آماده سازي به فرد قبل و بع1 .

 ي.تعیین تعداد جلسات مورد نیاز جهت مداخله براساس تشخیص و ارزياب14.

 

 که در درمان دستگاه لاغری کویتيشن باید رعایت کنيد ينکات-3-5        

ر كنید، چراكه احتمال به هنگام انجام دستگاه لاغري كويتیشن بايد تمام وسايل فلزي و الكترونیكي )موبايل( را از بدن دو

 .آسیب به بدن يا دستگاه الكترونیكي وجود دارد

 در هر جلسه چند سانت از موضع کم خواهد شد 

میزان تغییر سايز در افراد متنفاوت است كه به سن ،جنس ، مقاومت بافت چربي و ...بستگي دارد.نتايج كاهش سايز 

وان گفت در صورت رعايت رژيم غذايي مطلوب و فعالیت بدني ازجلسه اول قابل مشاهده مي باشد .به طور كلي مي ت
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سانتي متر( در نواحي بزرگ مثل شكم و پهلوها كاهش خواهیم  2تا  2سايز )  4تا  1در هر جلسه به طور تدريجي 

    داشت .

 آیا دستگاه لاغری کویتيشن عوارض دارد

 ي باشد كه هیچگونه ضرري براي بدن ندارد وليجزو دستگاههاي كمك لاغري غیر تهاجمي م دستگاه لاغري كويتیشن

بافت عروقي،  ،امواج اين دستگاه علاوه بر بافت چربي  اگر به درستي وبا امواج مناسب استفاده نشود ممكن است

شوند، دربدن به گردش اي و عصبي را نیز تحت تأثیر قرار دهد و همچنین ذرات چربي كه از بافت چربي آزاد ميماهیچه

  .هاي خون را افزايش دهدتوانند وارد جريان خون شوند و سطح چربيند و ميآيدرمي

 چرا دستگاه لاغری کویتيشن را برای لاغری استفاده کنيم

 باقي نماندن جاي زخم بر روي بدن -

 درد و ناراحتي با كويتیشن وجود ندارد -

 .لیپوساكشن است جايگزيني مناسب و بدون عوارض به جاي -

 .ه استراحت پس از كويتیشن نداردفرد نیاز ب-

 .غیرتهاجمي بودن اين روش درماني-

 .دفع چربي به روش طبیعي از بدن فردو از بین رفتن سريع سلول چربي -

 .هزينه لاغري با دستگاه لاغري كويتیشن براي بیشتر افراد مقرون به صرفه است-
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 لاغری با دستگاه لاغری کویتيشن چه مدت طول مي کشد

لاغري كويتیشن  كمك شوند و دستگاهصورت سريع و آسان انجام ميهاي كاهش وزن اين ادعا را دارند كه بهتمام روش

حدود سي دقیقه زمان نیاز دارد. در  روش براي حذف چربي پزشك شما در نیزاز اين مورد استثنا نیست. در اين 

و  اي گونه جراحي مداخلها بدون انجام هیچهاي چربي و سلولیت رحقیقت كويتیشن با كمك امواج مافوق صوت سلول

 .كندصورت گزينشي متلاشي و تخريب ميهاي مجاور بهها و اندامبه سلول نزدبدون آسیب

 تعداد  جلسات استفاده از دستگاه چگونه است 

ادي كه درمان اكثر افرجلسه بسته به میزان چربي ادامه مي يابد. 12الي  6بصورت هفته اي يك جلسه مي باشد و مابین 

لاغري با كويتشن را انجام داده اند ، كاهش قابل توجهي چربي در هفته اول دارند. با اين حال، براي بیشتر افراد يك 

درمان، با   قبل از شروعن تغییر كند. براي رسیدن به وزن مطلوب لازم است تا تركیب بد برنامه درمان چند جلسه اي 

كسي  نفیزيكي داشته باشید. در اغلب موارد، نامزد ايده آل براي دستگاه كويتیش پزشك خود جلسه معاينه و مشاوره

دستگاه كويتیشن در نظر گرفته .كند  داشته و رژيم غذايي سالم را در اين زمینه دنبالاست كه حداقل فعالیت متوسط 

 ، مناسباسته از مناطق هدف بدنچربي هاي ناخو  ، اما به طور موثر براي حذفمناسب نمي باشدچاقي  شده براي درمان

هستید، دكتر شما اهداف و تصوير بدن شما را مورد بحث قرار  است. اگر شما يك كانديد خوب براي لاغري با كويتیشن 

 .مي دهد

 چه قسمت هایي از بدن برای لاغری با کویتيشن مناسب است

مي توان استفاده كرد. شايع ترين قسمت هاي دستگاه كويتیشن مشابه لیپوساكشن از لحاظ مناطق بدن است كه از آن 

مورد استفاده قرار مي گیرد شامل شكم، صورت، گردن، پشت، گونه ها، ران  بدن كه در آن دستگاه لاغري كويتیشن 

هستند استفاده  بافت بیش از حد پستان در مردان كه داراي اضافه وزن   ها، چانه و باسن است. همچنین براي كاهش

 .شده است
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 :ت نکا

 بر اي گرفتن نتیجه مطلوب بايد تعداد و فواصل درماني تنظیم شده را رعايت كنید . -

 در روز استفاده از دستگاه حداقل نیم ساعت پیاده روي يا ورزش هوازي انجام دهید  . -

 بايستي در دوره استفاده از دستگاه از رژيم غذايي سالم پیروي كنید . -

 ساعت بعد از درمان خودداري شود  24ربوهیدرات ساده ) برنج ، شكر و ....( تا به طور كلي بايد از مصرف چربي  و ك -

 لیوان ( آب بنوشید . 14تا  2لیتر )  2تا  5/1براي دفع مواد زائد چربي هاي آزاد شده از موضع،در طي درمان روزانه  -

 

 ویژگيهای لاغری با کویتيشن

بدون  و، بدون درد  بوده اين روش درمان آسان و راحتمي باشد. اين روش درمان بدون نیاز به بیهوشي و غیر تهاجمي

را به  امنیت و سلامت كامل حال ود دارد ودر عینجبا دستگاه كويتیشن و يدر لاغريي بالا  اثر بخشيمي باشد.ايجاد اسكار

رماني بالا و غیرتهاجمي )بسته به شرايط بیمار(و نیز زمان اثر د-دقیقه الي نیم ساعت 24-دنبال دارد. زمان درمان كوتاه 

 بودن از ويژگیهاي دستگاه كمك لاغري كويتیشن مي باشد.

 لاغری کویتيشن داشته باشمکمك توانم از دستگاه چه انتظاراتي مي

لاغري كويتیشن ، از فردي به فرد ديگر متفاوت است. با اين حال، اكثر كمك نتايج حاصل از لاغري موضعي با دستگاه 

  ببینید:كنند كه شما ممكن است سه نتیجه زير رالاغري موضعي كويتیشن ادعا ميطرفداران دستگاه 

 .سفتي و قوام پوست و كاهش سلولیت-

 .كاهش سايز در منطقه درمان شده –

 .ظاهر كلي زيباتر و اندامي متناسب تر-
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 Cavitationدستگاه   با كار طراحی گام به گام فلوچارت 3-6

 

 

 تركیب بدن،ارزيابي تغذيه اي (BMIد،وزن ،)قارزيابي آنتروپومتريك 

 

 

 

 وزن فرد اي، میزان اضافه درشت مغذيها و ريزمغذيها(بر مبناي نیازهاي تغذيه –تعیین رژيم غذائي )انرژي 

 

 

 

 

 گیري سايز نواحي مختلف قبل از مداخله اندازه

 

 

 

 د؟آيا فرد سلولیت دار

 

 

 بله                                                                       خير                                                     

 تعیین درجه سلولیت                                               تعیین ضخامت چربي                            
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 مورد نياز جهت انجام کویتيشنتجهيزات  -3-7

 

مورد تايید وزارت بهداشت ويتیشنك دستگاه 

كالیپر اندازه گیري ضخامت پوستي 

خودكار و مداد،متر،ترازو 

تخت بیمار، قد سنج 

صندلي هاي اتاق ويزيت و انتظار 

میز كار به تعداد مورد نیاز 

كامپیوتر و ملحقات 

ژل اولتراسوند 

فملحفه يكبار مصر  

 تمال كاغذيدس،اسپري ضد عفوني كننده غیر الكلي  

ماژيك جهت مارك كردن نواحي مختل بدن، فرم هاي مربوطه 

 موارد منع انجام کاویتاسيون

 بارداري1 -

 شیردهي2 -

 وجود پیس میكر قلبي3 -

 وجود پروتز يا ايمپلنت فلزي در موضع درمان4 -

 نواحي حساس مانند سر و گردن و پستان5 -

 نواحي نزديك به استخوان ها6 -

 شمنواحي چ7 -
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 وجود ضايعه )شامل زخم، التها ، اگزما و ...( در موضع درمان2 -

وجود بیماريهاي فعال تشخیص داده  (جراحي در موضع )حداقل سه ماه پس از جراحي در ناحیه مربوطه با نظر جراح1 -

 (شده زير بر حسب شرح حال

 بدخیمي ها و سرطان ها-14

 بیماريهاي كبدي-11

 مركزي ببیماري هاي سیستم اعصا12-

 

  (RF)دستگاه رادیوفرکوئنسي -4

بكار گرفته مي شوند  فسیستم هاي فركانس راديويي سالهاست كه در ارائه انواع خدمات در كلینیك هاي مختل    

تغذيه اي اي درراستاي درمان چاقي عمومي يا موضعي بدون درنظر گرفتن وضعیت  هرگونه مداخلهولي با اين حال 

ه سايز و تناسب سفتي بافت، فرد را به خوبي گاداشت.دگي او طبعاً توفیق ديرپايي نخواهدزن هفرد و اصلاح شیو

فركانس راديويي موجب چرخ .تغذيه و زندگي سالم را با جديت بیشتري دنبال كند هتشويق میكند كه شیو

 یستم هاي مكانیسم عمل س .مولكولهاي دو قطبي، ايجاد اصطكاك داخلي و در نتیجه گرم شدن بافت مي گردد

RF- Tighteningتولید و  مانند سیستم هاي ترموتراپي عمقي است. اين دستگاه امواج راديويي را با فركانس بالا

بكار گیري اين .درجه سانتیگراد مي شود44تا 32از بافتهاي بدن عبور داده و موجب تولید حرارت عمقي به میزان 

ن مويرگي و همچنین لیپولیز چربي ها و وارد شدن آنها به متابولیسم بافت، گردش خو شتكنولوژي باعث افزاي

اكسیژن رساني به سلولها، بهبود درناژ لنفي، پاكسازي و حركت  شسوخت و ساز مي گردد . در نتیجه افزاي چرخه

درمان كمكي  RFدستگاه  .تون و الاستیسیته پوست مي گردد شساز كلاژن و افزاي سوخت و شمواد زائد، افزاي

 Radioسرواژه هاي عبارت  RF .سفتي بافت با استفاده از امواج راديويي مي باشد شز موضعي و افزايساي شكاه

Frequency  مي باشد  و در اصل به امواج الكترومغناطیس با فركانس در محدوده فركانس امواج راديويي

(3KHZ  3تاGHZ گفته مي شود .دستگاه كمك لاغري )RF ه مي شود.در درمان سلولیت نیز استفاد 
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RF  سال پیش  ، وارد علم پزشكي شد و به علت داشتن خواص ويژه و منحصر به فردش كاربردهايش  75اولین بار

 هر روز بیشتر شد .

 

 

 

 

  (RF)مراحل کار با دستگاه رادیوفرکوئنسي

 ارزيابي فرد از نظر سابقه پزشكي و داروهاي مصرفي و داده هاي آزمايشگاهي.1

 فردBMIو وزن و بدست آوردن  محاسبه قد2 .

 (بدن فارزيابي تركیبات بدن )میزان چربي و بافت غیر چربي در قسمتهاي مختل3 .

 اندازه گیري ضخامت چین پوستي4 .

 ارزيابي وضعیت تغذيه اي فرد توسط مشاور تغذيه5 .
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بردن رژيم  در مورد نحوه به كارتنظیم و ارائه رژيم غذايي مناسب براي فرد در صورت نیاز و دادن آموزش هاي لازم 6 .

 توسط مشاور تغذيه هاي غذايي

 .ندارد مراجعه كننده وجود اطمینان از اين كه هیچ پارامتري از موارد منع استفاده براي7 .

 قبل از مداخله فاندازه گیري سايز نواحي مختل2 .

 RF ارائه دستورالعمل آماده سازي به فرد قبل و بعد از استفاده از دستگاه1 .

 يتعیین تعداد جلسات مورد نیاز جهت مداخله بر اساس تشخیص و ارزياب14.
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 Radio Frequencyطراحی گام به گام فلوچارت كار بادستگاه -1-   4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

                           

 

ايد از دستگاه جهت درمان سلولیت، فرد ب

cavitation.استفاده نمايد 

گیري چین پوستي با استفاده از كالیپر اندازه  

 میلیمتر در مردان 12/5آياضخامت چین پوستي حداكثر 

 دمیلیمتر در زنان میباش16.5و 

 

 بلي خیر

یتهتون و الاستیس بررسي ظاهر پوست از نظر  
         جهت درمان چاقي موضعي اين فرد مناسب میباشد.RFدستگاه 

اهره كار با دستگگیري چین پوستي و بررسي ظاهر پوست از نظر تون و الاستیسیته بطور تجربي در نواحي مختلف بعد از يك دو اندازه  

 و تعداد جلسات بر اساس ضخامت چین پوستي، درجه شلي پوست و پروتكل دستگاهintensity  تنظیم دما، شدت 

 

 بلي خیر

 رکيبات بدن، ت ( BMI-وزن–ارزیابی آنتروپومتریک )قد                

 ای و وضعيت تغذیه  های مختلف بدن( ميزان بافت چربی و غير چربی در قسمت) 

 

 وزن فرد ای، ميزان اضافه درشت مغذیها و ریزمغذیها(بر مبنای نيازهای تغذیه –تعيين رژیم غذائی )انرژی 

(BMI) 

 آیا فرد سلوليت دارد؟

هبررسی ظاهر پوست از نظر وجود سلولیت بطور تجربی در نواحی مختلف قبل از مداخل  
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 مورد نياز کار با دستگاه رادیوفرکوئنسيتجهيزات     

 

 دستگاهRF Tighteningمورد تايید وزارت بهداشت 

كالیپر اندازه گیري ضخامت پوستي 

خودكار و مداد ،ترازو 

قد سنج، متر 

ي اتاق ويزيت و انتظارصندلي ها،تخت بیمار 

كامپیوتر و ملحقات، میز كار به تعداد مورد نیاز 

كرم مخصوص 

رفملحفه يكبار مص 

اسپري ضد عفوني كننده غیر الكلي 

كیسه يخ 

دستمال كاغذي، فرم هاي مربوطه 

ماژيك جهت مارك كردن نواحي مختل بدن 

 کار با دستگاه رادیوفرکوئنسياندیکاسيونهای -4-2    

 (تجمع موضعی چربی) بر اساس نتایج ارزیابی های تن سنجی و بالينی1 -

 شلی بافت2 -
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 کار با دستگاه رادیوفرکوئنسيکنترااندیکاسيونهای -4-3         

 بارداري1 -

 شیردهي2 -

 وجود پیس میكر قلبي3 -

 وجود پروتز يا ايمپلنت فلزي در موضع درمان4 -

 و پستاننواحي حساس مانند سر و گردن 5 -

 نواحي نزديك به استخوان ها6 -

 نواحي چشم7 -

 وجود ضايعه )شامل زخم، التها ، اگزما و ...( در موضع درمان2 -

وجود بیماريهاي فعال تشخیص  (جراحي در موضع )حداقل سه ماه پس از جراحي در ناحیه مربوطه با نظر جراح1 -

 (داده شده زير بر حسب شرح حال

 ها تومورها و بدخیمي14-

 بیماري هاي كبد11-

 مركزيب بیماري هاي سیستم اعصا12-

 ختلالات عروقي-ا13

اين روش در .تر است شغیر تهاجمي است و نسبت به روشهاي غیر تهاجمي ديگر اثر بخ RFروش از لحاظ ايمني 

 ە  ر كنار مشاوراين روش بايد به عنوان خدمت كمكي و د. خطرتر است ترو كم هزينه قیاس با جايگزينهاي تهاجمي، كم

 .میكندتغذيه سالم تشويق  سايز و شلي بافت، فرد را به رعايت تغذيه به خدمت گرفته شود. كاهش
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 بردانجام فرایند لاغری با آر اف چقدر زمان مي

كشد. در خلال دقیقه طول مي 124تا  34مدت زمان اجراي فرايند به ناحیه تحت درمان بستگي دارد و معمولاً بین 

 .كشدشاوره پزشك براي شما توضیح خواهد داد كه جلسات درماني شما چقدر طول ميجلسه م

 یندهای پس از انجام فرامراقبت

 هاي سبك انجام دهیدشما بايد براي تحريك سیستم لنفاوي و سیستم دفع ادرار ورزش. 

  لیتر آب بنوشید 2بايد روزانه  انجام كارروز پس از  3حداقل تا. 

 چرب، با پروتئین، قند و شیريني كم پیروي كنیدكم از يك رژيم غذايي. 

 پوست خود را مرطوب نگه داريد. 

 در درمان سلوليت  RFمکانيسم عمل 

 

 افزايش متابولیسم ) سوخت و ساز بافتي ( -

 ) جريان گردش خون طبیعي ( microcirculationافزايش  -

 هیپوترم . انقباض بافتهاي فیبروزي ) ديواره هاي بافت همبند ( بین درم و -

گرم شدن سلولهاي چربي ، افزايش ترشح اسیدهاي چرب پیرامون فضائي بین سلولي و برداشته شدن چربي  -

 توسط سیستم لنفاوي .

 

  RFنتایج درمان سلوليت با 

 اكسیژن رساني به سلولها  -
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 درناژ لنفي  -

 پاكسازي و حركت سموم و مواد  زايد از موضع  -

 ده در عروق و مويرگهاي موضع پاكسازي و حركت مواد ته نشین ش -

 پاكسازي و حركت مواد ته نشین شده در عروق و مويرگ موضع -

و منتهي شدن به كلاژن تازه میان درم  healingو  repairشروع يك پاسخ التهابي كه منجر به شروع يك فاز  -

 مي شود . subcutaneousو 

 لیپولیز چربیها و وارد شدن آنها به چرخه سوخت و ساز  -

 انقباض الیاف كلاژن و محكم شدن پوست  -

 و الاستیستي عضلات موضع  toneافزايش  -

 طبیعي شدن شرايط شیمیايي مايع میان بافتي  -

 ( cryolipolysisکرایوليپوليز )-5

است كه براي درمان چاقي موضعي بكار مي رود و بطور موثري سلولهاي  FDAروش جديد و غیرتهاجمي با تايیديه 

ضع تحت درمان از بین مي برد .واژه كرايولیپولیز مركب از سه كلمه كرايو به معني انجماد  ، لیپو به معني چربي را در مو

چربي و لیز به معني تجزيه مي باشد .به اين معني كه در اين روش چربیهاي موضعي تحت تاثیر سرماي زير صفر درجه 

-سط دستگاه وكیوم شد ه و در معرض سرماي زير صفر )تجزيه مي شوند.در اين روش بافت چربي در موضع مورد نظر تو

( قرار مي گیرد و به اين ترتیب سلولهاي چربي كه نسبت به ساير سلولها از جمله پوست ، عصب و عضله 14 -تا  3

حساسیت بیشتري به سرما دارند منجمد شده و تحت پديده آپوپتوزيس )مرگ برنامه ريزي شده( قرار گرفته و مي میرند 

آنجايي كه هر بافت مرده اي در بدن به عنوان عامل بیگانه شناخته مي شود، توسط نوعي از سلولهاي سیستم ايمني .از 

به نام فاگوسیت ها بلعیده شده و به طور كامل منهدم مي گردند .در نهايت اين فاگوسیتها از طريق سیستم لنفاوي وارد 

 دفوع دفع مي گردند .كبد شده و متابولیزه مي گردد و از طريق صفرا و م
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 آیا این روش درماني در کاهش چربيهای موضعي واقعا موثر است 

و همكارانش بر روي مدلهاي حیواني انجام شد و نتايج  Mensteinاولین بار اين روش توسط دكتر  2442از سال     

ورد موثر بودن اين روش در مقالات مثبت آن به ثبت رسید. از آن به بعد كارآزمايي هاي بالیني زيادي تا به امروز در م

ISI  .به ثبت رسیده است كه نشان دهنده موثر بودن اين روش در كاهش چشمگیر بافت چربي در محل درمان میباشد

توسط كولمن و همكارانش در زمینه تاثیر كرايولیپولیز بر پهلوها صورت   2441نتايج اولین مطالعه انساني نیز در سال 

ماه بعد  از  6درصدي  بعد  از  25ماه و  2درصدي بافت چربي در اين نقاط بعد از  24بیانگر كاهش گرفت كه نتیجه آن 

 براي  كرايولیپولیز به ثبت رسیده است . FDAيك جلسه درماني بود .بر اساس نتايج مثبت اين مطالعه تايیديه 

 تعداد جلسات درمان با کرایوليپوليز  5-1

اين روش درماني نیاز به تعدادكم جلسات درماني است .براي بیشتر نقاط بدن يك جلسه يكي از مهمترين مزاياي      

درماني كافي است .اما در صورت بالا بودن ضخامت چربي در برخي نقاط بدن و براي حصول به نتايج بهتر مي توان 

 روز باشد . 64تا  44 جلسه درماني نیز استفاده كرد اما بايد بیاد  داشت كه فاصله بین جلسات 3حداكثر از 

 هر جلسه درمان چه مدت طول مي کشد 

دقیقه طول مي كشد . در اين مدت میزان سرما و وكیوم ايجاد شده  64تا  45هر جلسه درماني براي هر موضع 

 توسط دستگاه بعد از اندازه گیري ضخامت بافت چربي فرد توسط پزشك يا متخصص تغذيه تعیین مي شود .

  ان با کرایوليپوليزنتایج درم-5-2

درصدي بافت چربي بعد از هر جلسه درمان است.بر اين اساس انتظار مي  44تا  24مطالعات بالیني نشان دهنده كاهش 

ماه بعد از يك  2( كاهش در موضع هاي بزرگ مثل شكم و پهلو حداكثر تا  2cmسايز ) هر سايز معادل  5تا  2رود كه 

، شلي و  BMIذكر است نتايج از فردي به فرد ديگر با توجه به ضخامت بافت چربي ، جلسه درمان ديده شود .لازم به 
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 3سفتي پوست و رعايت نكات توصیه شده به فرد بعد ازدرمان، متفاوت است . بسته به فرد،كاهش سايز از يك هفته تا 

 نیز ادامه خواهد داشت .ماه بعد  3هفته بعد از اولین جلسه درماني بطور چشمگیري آغاز شده و اين روند  تا 

   آیا احساس درد یا سوزش د ر حين درمان و یا بعد از آن وجود  دارد

 

خیر.همانطور كه گفته شده كرايولیپولیز يك روش غیر تهاجمي محسوب مي شود .بنابراين براحتي و بدون ايجاد 

رد و فرد مي تواند در حین درمان كوچكترين حس درد ايجاد مي شود .اين روش به هیچگونه بي حسي موضعي نیاز ندا

به شنیدن موسیقي ،خواندن كتاب و صحبت كردن با همراهان بپردازد .بعد ازانجام درمان نیز فرد  به راحتي برخاسته و 

 به تمام فعالیتهاي روزمره خود مي پردازد  .

   آیا این روش درماني عارضه جانبي دارد

مك لاغري بايستي توسط فردآموزش ديده و متخصص انجام گیرد.اين روش اين روش درماني نیز مانند ساير روشهاي ك

روز بطور  2يك روش غیرتهاجمي مي باشد ولي ممكن است كمي قرمزي يا كبودي در موضع پديدار  شود كه بعد  از 

 كامل محو خواهد شد .

 

 آیا چربي کاسته شده با این روش ماندگار است 

رصد سلولهاي چربي بعد از انجام درمان از بین مي رود .زماني كه سلول چربي از د 44تا  24همانطور كه گفته شد  

بین مي رود بدن امكان ساخت مجدد آن را ندارد زيرا سلولهاي چربي فاقد قدرت تقسیم ) هايپرپلازي ( هستند اما اين 

نیز نداشته باشد.زيرا همان  بدان معنا نیست كه فرد پس از درمان مي تواند هر مقداركه مي خواهد بخورد و فعالیت

برابر اندازه فعلي بزرگتر شوند )هايپرتروفي( و به اين ترتیب مي  444سلولهاي چربي باقیمانده همیشه آماده اند تا 

توانند اثر از بین رفتن ساير سلولهاي چربي را از بین ببرند. واقعیت اين است كه داشتن شیوه زندگي صحیح از جمله 
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الیت متوسط بدني در راس همه توصیه ها بوده ولي استفاده از روشهاي درماني كمكي كم هزينه تر از رژيم متعادل و فع

 جمله انواع دستگاههاي كمك لاغري براي چند جلسه هم مي تواند شرايط ماندگاري را براي فرد فراهم آورند .  

 

 چه کساني کاندیدای مناسبي برای  کرایوليپوليز هستند 

یپولیز براي كاهش چربیهاي موضعي بكار مي رود و روش مناسبي براي كاهش وزن در افراد چاق در واقع كرايول

دارند چندان موثر نخواهد بود .بهترين نتیجه در افرادي ديده مي شود   34بالاي  BMIنیست .بنابراين در افرادي كه 

چربیهاي موضعي در ناحیه شكم ،پهلو  دارند  يعني كساني كه وزن مناسب براي قد دارند اما دچار 27زير  BMIكه 

 و باسن هستند كه زيبايي و تناسب اند ام آنها را به هم ريخته است .

شكم ، پهلوها ، باسن ، نواحي خارجي رانها  ، پشت بازوها ، زير كتفها و كمر نواحي هستند كه كرايولیپولیز بر 

قابل انجام نیست .لازم به ذكر است اين روش بیشترين  روي آنها  قابل انجام است .اين روش براي سینه ها و ساق پا

 تاثیر را بر روي پهلوها دارد.

 

 آیا  این روش نياز به رژیم های غذایي محدود کننده بعد از درمان دارد 

 در واقع اگر فرد مقدار غذاي خود را افزايش ندهد به نتايج مورد نظر دست خواهد يافت. اما مسلما اگردركنارآن برنامه

 غذايي و ورزش مناسب نیز تنظیم شود نتايج سريعتر تا بهتر و ماندگارتر خواهد بود .

 استفاده از دستگاه کرایوليپوليز در چه افرادی امکان پذیر نيست -5-3

 افراد با سیستم ايمني ضعیف -

 مصرف كننده هاي د اروهاي كورتیكواستروئید بصورت مزمن  -

 جمله وارفارين  مصرف د اروي ضد انعقاد خون از -

 افراد حساس به سر ما )كساني كه در اثر تماس با سرما دچار تاولهاي پوستي مي شوند (. -
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 افراد مبتلا به كیست تخمدان درمان نشده . -

 بیماران كلیوي  -

 افراد با فشار خون كنترل نشده -
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 (shock wave)آکوستيك  مواجادستگاه های مبتني بر  -6

الس خارجي ،تكنیكي براي كاهش سلولیت و كاهش حجم بافت چربي است كه از هواي فشرده براي تولید و رمان فعالسازي پد

آكوستیك به سمت بافت هدف استفاده مي شود )تبديل انرژي الكتريكي به مكانیكي(. اين امواج موجب تحريك  شلیك امواج

مي گردد. كاهش حجم بافت چربي  ( ت عروق جديدمتابولیسم و بهبود گردش خون )باتحريك پرولیفراسیون سلولي و ساخ

با افزايش  .ديپوسیتها مي شودآديپوسیتها وهمچنین تحريك آپوپتوز آسبب تخريب لايه فیبروز پوشاننده كلاسترهاي 

پرولیفراسیون سلولي و افزايش رهاسازي  علاوه بر موارد ذكر شده، اين تكنیك مي تواند با افزايش ديپوسیتهاآنفوذپذيري 

شود. اين تكنولوژي  اكتورهاي رشد، نیتريك اكسايد و تحريك سلولهاي بنیادي پوست موجب تحريك بازسازي كلاژن در درِمف

سلولیت، درمان چروك هاي پوستي و خطوط استريا شود. لازم به ذكر است كه اين تكنیك مشابه  مي تواند موجب درمان

توپدي به ترتیب براي درمان سنگ هاي كلیوي و كلسیفیكاسیون هاي امواج آكوستیك است كه در اورولوژي و ار درمان با

  .مفصلي استفاده مي شود

 .اين تكنولوژي داراي دو انتقال دهنده )هندپیس( است

 : هندپيس توان بالا

موجب افزايش نفوذپذيري ديواره عروق و رهاسازي تري گلیسريد از سلول هاي چربي مي شود. اين هندپیس براساس  

 .میلي ژول بر میلي متر مربع تنظیم شود7/24تا 4/41حساسیت پوستي بیمار، مي تواند از  میزان

 :هندپيس ماساژ ویبراتور

موجب تولید امواج آكوستیك با توان پايین شده و به دنبال آن افزايش جريان خون و لنف مي گردد. اين هندپیس بر  

 .بارتنظیم مي شود  1تا 7انرژي  سطح

 : لسه درمانینحوه انجام هر ج

 پالس در هر جلسه براي3444تا 1544تركیبي از پالس هاي تولید شده توسط دو هندپیس پیشنهاد شده است. شلیك 

 .بیمار پیشنهاد شده است
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 :طول دوره درمان

 .ماه ممكن است ادامه داشته باشد3جلسه. نتايج درماني تا 6-2 

 : عوارض

 .و قرمزي اندك پوست در حین درمان ممكن است اتفاق بیفتدبه طور كلي بسیار كم عارضه است. درد خفیف 
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 جهت درمان بيماری لازماقدامات -6-1

 بهترين كانديداها براي درمان با امواج اكوستیك ، افرادي هستند كه سلولیت يا تجمع چربي موضعي دارند. -

 ارزيابي تاريخچه بیماري جهت بررسي انديكاسیونها و كنتراانديكاسیون ها -

نماي ظاهري  5.اين ابزار  HEXEL(hexel cellulite severity scale)زه گیري سلولیت با ابزاراندا -

سلولیت را كه شامل تعداد فرورفتگي، عمق فرورفتگي ها، شلي پوست، نماي بالیني ضايعه و درجه سلولیت 

 ت سلولیت استخراج امتیاز مي دهد كه از مجموع اين امتیازات،شد 3هستند معرفي مي كند و به هر آيتم تا 

مي شود)خفیف،متوسط،شديد(.شدت متوسط و شديد سلولیت،كانديد مناسبي براي استفاده از دستگاه شاك ويو 

 هستند.

 مشاوره مديريت وزن -

 ارزيابي آنتروپومتري و محیط منطقه درمان  -

 اندازه گیري درصد چربي با استفاده از دستگاه بادي آنالايزر -

ارد.هرچند ممكن است درد خفیف و قرمزي مختصر پوست در حین درمان ايجاد اين تكنیك عارضه خاصي ند

 .شود كه گذرا بوده و در مدت چند ساعت برطرف مي شود

 در چه نواحي از بدن شاک ویو لاغری انجام مي شود

از آن لاغري موضعي با شاك ويو در نواحي مانند شكم، زانو، ران، باسن مورد استفاده قرار مي گیرد و استفاده 

 .در نواحي قفسه سینه و سر ممنوع مي باشد
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 کاربردهای شاک ویو برای لاغری

 یتلاغري موضعي و رفع سلول 

 افتادگي پوست                                                                   

 جوانسازي پوست 

 رفع اسكار 

 اصلاح دفورمیتي هاي پوستي 

 رفع استرچ مارك ها و استريا 

 بهبود و اصلاح ناهمواري هاي پس از عل لیپوساكشن 

 درمان اختلالات مزمن تاندون ها 

 درمان درد كمر و گردن و... 

 روش انجام درمان شاک ویو لاغری -6-2

  در شاك ويوتراپي كه به منظور لاغري موضعي انجام مي گیرد دستگاه مورد استفاده داراي امواج صوت

انرژي زياد مي باشد. اين امواج از طريق يك پروب به بدن بیمار انتقال پیدا مي )آكوستیك( با طول موج پايین و 

در ابتدا به منظور حركت راحت پروب بر روي  .كند و جهت حركت پروب ها عمودي، افقي و دايره وار مي باشد

 .بدن بیمار و عدم اتلاف انرژي از ژل موضعي به منظور حركت راحت تر استفاده مي گردد

 تحت درمان شاك ويو گرماي زيادي تولید شده كه سلول هاي چربي متراكم به شكل كريستال درآمده  در موضع

و از بین مي روند. در نهايت محتويات سلول هاي چربي مانند اسید هاي چرب و تري گلیسیريد از طريق گردش 

. لازم به ذكر است در اين خون به كبد رسیده و در كبد متابولیزه گشته و انرزي حاصله به مصرف بدن مي رسد

روش جهت جلوگیري از ايجاد كبد چرب بهتر است فرد پس از استفاده از دستگاه فعالیت بدني و ورزش داشته 

 .باشد
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 مزایای شاک ویو لاغری

 قابل استفاده جهت لاغري موضعي و از بین بردن بافت هاي چربي مقاوم 

 غیر تهاجمي بودن 

 دقیقه به طول مي انجامد 34دود كوتاه بودن هر جلسه درماني كه ح 

 پیكر تراشي با شاك ويو داراي تائیديه FDA مي باشد 

 در مقايسه با ساير روش هاي داراي عوارض كمتري مي باشد 

 چه کساني نباید شاک ویو لاغری انجام دهند

 خانم هاي باردار و شیرده 

 افراد با سن بالا و كودكاني كه در سن رشد قرار دارند 

 به سرطان و تحت شیمي درماني افراد مبتلا 

 افرادي كه داراي مشكلات انعقادي و گردش خون هستند 

 افرادي كه از داروهاي رقیق كننده خون استفاده مي نمايند 

 افرادي كه در حال استفاده و يا به تازگي از كورتون استفاده نموده اند 

 افراد با مشكلات قلبي و عروقي 

 شندافرادي كه مبتلا به ديابت مي با 

 افراد داراي بیماري هاي پوستي 

 افراد مبتلا به سل 

 افراد داراي بیماري هاي مربوط به سیستم عصبي مانند ام اس، پاركینسون، صرع 

 كساني كه در مسیر جريان الكتريكي داراي پروتزز فلزي مي باشند 

 افراد مبتلا به ترومبوز وريدي و واريس 
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 لاغری دوره نقاهت و مراقبت های بعد از شاک ویو

از آنجائیكه اين روش كاملا غیر تهاجمي بوده دوره نقاهت خاصي ندارد و تنها عارضه ايجاد شده پس از شاك ويو درد  

نكته ي حائز اهمیت پس از شاك ويو جهت جلوگیري از كبد .خفیف و كمي قرمزي بوده كه به سرعت رفع مي گردد

و ماندگاري اهمیت  خوب نتیجه درش خون و فعالیت روزانه دقیقه اي مي باشد. وضعیت گرد 64-34چرب پیاده روي 

 .فراواني دارد

 

 یو لاغریعوامل موثر بر ماندگاری درمان شاک و

 وضعیت گردش خون 

 میزان فعالیت روزانه 

 وزن بدن 

 6ماندگاري اين روش بین ،موارد ذكر شده تاثیر بسزايي در ماندگاري اين روش داشته اما با در نظر نگرفتن اين عوامل 

 اندگاريجهت م ،ماه پس از اتمام دوره درماني 2-6حدود ،به طور معمول يك الي دو جلسه درمان  وماه بوده  12الي 

 شود.انجام مي  بهتر

https://findclinic.ir/beauty/%D8%B4%D8%A7%DA%A9-%D9%88%DB%8C%D9%88-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C
https://findclinic.ir/beauty/%D8%B4%D8%A7%DA%A9-%D9%88%DB%8C%D9%88-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C
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 نتایج شاک ویو لاغری

فرايند ترمیم بافت در شاك ويو تراپي نیازمند زمان مي باشد به همین منظور جهت دستیابي به نتايج مناسب مي بايست 

 .ماه بگذرد. اما نتايج درماني پس از اتمام اولین جلسه تا حدودي قابل رويت مي باشد 3مدت  

 برای شاک ویو لاغری ی مناسب هاکاندیدا

 

  آكوستیك ويوتراپي شامل افرادي مي باشد كه داراي چربي يا به طور كلي كانديداي مناسب جهت شاك ويو

هاي موضعي مقاوم بوده و يا در نواحي پايین تنه خود از سلولیت رنج مي برند. اين دستگاه با وجود دارا بودن 

ابل استفاده نمي باشد و همچنین براي برخي از افراد كه داراي تمامي ايمني هاي لازم در برخي از نقاط بدن ق

 .مشكلات خاصي بوده مناسب نیست 

 ارزیابي بعد از انجام پروسيجر

 پس از انجام درمان با امواج اكوستیك ارزيابي خاصي ذكر نشده است.

 عوارض جانبي انجام پروسيجر

 كند: بطور كلي بسیار كم عارضه است.عوارض زير ممكن است بروز

 درد خفیف و قرمزي اندك پوست كه در مدت چند ساعت برطرف مي شود. -

 كبودي مختصر كه در مدت دو الي سه روز برطرف مي شود. -

 جلسه 2الي   6  تعداد دفعات مورد نياز:

 روز 14الي  5:   فواصل انجام
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  آناليز بدن یا ارزیابي ترکيب بدني-7

رين روش براي شروع هر فعالیت رژيمي و ورزشي است. در آمادگي جسماني مهم تآنالیز بدن يا ارزيابي تركیب بدني 

بدن ما از دو نوع .شودارزيابي تركیب بدن براي توصیف درصد چربي، استخوان، آب و عضله در بدن انسان استفاده مي

داخلي بدن قرار  هايهايي است كه در اندامتوده تشكیل شده است: توده چربي و توده بدون چربي. توده چربي، چربي

توانند در بافت عضله، زير ها در بدن ميگرفته و توده بدون چربي كه شامل استخوان، آب و عضلات است. چربي

 .هاي اصلي واقع شده باشندپوست و يا در اطراف اندام
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  BODY ANALYSIS دستگاه آناليز بدن-7-1

انس الكتريكي ، بدن فرد را مورد تجزيه و تحلیل قرار مي دستگاهي است كه با استفاده از امپد دستگاه آنالیز بدن

دهد و يك تجزيه و تحلیل منحصر به فرد براي هر شخص ارائه مي دهد كه براساس اين بررسي انجام شده مي 

توان بهترين رژيم براي لاغري و برنامه ورزشي كه خاص هر فرد است را براي فرد تبیین كرد و به او داد . دستگاه 

 . براي همه افراد از كودكان گرفته تا افراد مسن قابل استفاده است ز بدنآنالی
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 دستگاه آناليز بدن چه کاربردی دارد

براي اينكه بتوانیم دقیق و حساب شده وزن اضافه كنیم يا وزن كم كنیم، نیاز به اطلاعاتي داريم كه اين فرآيند را براي 

تجزيه و تحلیل كنیم و بدانیم چقدر از وزن بدن ما را چربي يا عضله فراگرفته ما تسهیل كنند، لذا بايد تركیبات بدن را 

است. كاربردي ترين تجزيه و تحلیل در خصوص تركیبات بدن، بر پايه تقسیم وزن به دو بخش چربي و بدون چربي 

زان چاقي با شود و میبخشي از كل وزن بدن كه از بافت چربي تشكیل شده است، درصد چربي بدن نامیده مي.است

ها، بافت همبند و بافت بدون چربي ها، استخوانشود. بخش ديگر شامل :عضلات، تاندونتوجه به اين شاخص ارزيابي مي

 شوندنامیده مي

.  

 رویکرد مناسبي برای بررسي شرایط سلامتي افراد نيست BMI چرا استفاده از

باشد كه براي اولین بار در نیمه دوم یبات بدن مييك روش اندازه گیري غیر مستقیم ترك BMI شاخص توده بدني

میلادي تعريف گرديد. در سي سال اخیر، از اين شاخص در بسیاري از مطالعات اپیدمیولوژيك براي تشخیص  12قرن 

براي افراد كم  12/5باشد: سطح كمتر از اين روش داراي چهار سطح مختلف مي.اضافه وزن و چاقي استفاده شده است

 34براي افراد داراي اضافه وزن و سطح بیشتر از  34تا  25براي افراد نرمال، سطح بین  25تا  12/5ح بین وزن، سط

اما از ايرادات اين شاخص اين است كه افراد داراي توده عضلاني بالا را نیز در رده افراد چاق دسته بندي  .براي افراد چاق

بنابر اين دلائل، دقیق بودن اين  .سن، جنس و نژاد قائل نیستكند)مانند ورزشكاران( و هیچگونه تفاوتي بین مي

 WHR ,PBF تركیبات بدن ماننددستگاه بادي كامپوزيشن .شاخص در مطالعات مختلف با ترديد همراه بوده است

,MBF ,BMI ,SLMرا به روش BIA كندو به كمك امواج راديويي اندازه گیريِ مي. 
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 کيب بدنارزیابي تر های نوینروش -7-2    

هاي مختلف دستگاهاي اندازه گیري تركیب بدن كه با استفاده از جريان الكتريكي ضعیف و تفاوت سرعت آن در بافت

هاي در دسترس، غیر تهاجمي، ارزان و آسان براي اندازه گیري تركیب بدن كند يكي از روشها را تعیین ميمقدار بافت

هاي جديد بسیار متحول شده است؛ یري آنالیز بدن انسان با ابداع دستگاههاي اندازه گدر سالهاي اخیر روش.مي باشد

، اندازه گیري به كمك اشعه ايكس و روشهاي مبتني بر امواج MRIهايي مانند تصوير برداري تشديد مغناطیسي روش

هاي ر روشنسبت به ساي BIA روش.شودمي معرفيBIA اختصاربه راديويي مانند آنالیز امپدانس بیوالكتريك كه 

باشد كه به سرعت اندازه گیري آنالیز بدن، يك روش ارزان قیمت، بدون خطر با قابلیت حمل و نقل و كاربري آسان مي

 ، درصد چربي بدنTF تواند به سرعت میزان آب بدن، میزان كل چربي بدنمي BIA در حال گسترش است. روش

PBFتوده چربي اضافه بدن ، MBF و توده بافت نرم بدن SLM گیري به روشگیري نمايد. دقت اندازهرا اندازه 

BIA آنالیز تركیبات بدن يك اقدام ضروري براي سلامت و .هاي پیچیده تأيید شده استدر مقايسه با ساير روش

تناسب اندام ورزشكاران و عموم مردم است. اگر شما قبلاً و يا اكنون در حال كاهش وزن، افزايش وزن و يا انجام يك 

توانید انجام دهید، سنجش دقیق درصد كل چربي بدن و استفاده از ترين تستي كه مينامه تناسب اندام هستید، مهمبر

شواهد روز افزوني وجود دارد كه ارتباط روشني را بین تركیب .تان استگیري براي ارزيابي اثرات تداوم برنامهاين اندازه

دهد و اينكه كاهش چربي كل بدن خاص نشان مي بیماري 34از بدن)به طور خاص، درصد كل چربي بدن( با بیش 

 .تواند باعث طول عمر مفید انسان را افزايش دهدمي

 

 رژیم درماني و ارائه برنامه غذایي احلمر

در مرحله بعد با توجه به .و میزان متابولیسم هر فرد است BMI اندازه گیري قد و وزن و به دست آوردنمرحله اول 

ست آمده، كالري روزانه هر فرد محاسبه شده و رژيم غذايي مناسب هر فرد با توجه به شرايطش نوشته مي اعداد به د
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شود. اما همان طور كه در بالا هم گفته شد، شاخص توده بدن، مشخص كننده نوع وضعیت بدني هر فرد نیست و 

اند به شكل مكمل اين نیاز را به طور كامل نمیتواند شاخص دقیقي باشد، از اين رو نیاز به يك روش يا دستگاه كه بتو

 .برطرف كند، ضروري به نظر میرسد

 شاخص های قابل ارزیابي توسط دستگاه آناليز بدن 

 آب درون سلولي و برون سلولي 

 میزان پروتئین و مواد معدني 

 توده بدن بدون چربي 

 بافت چربي 

 توده عضلاني 

 ساختار اسكلتي 

 كمبود وزن 

 اضافه وزن 

  بدن شاخه تودهBMI  

 مقدار وزن ايده آل 

 )شاخص متابولیك ) سوخت و ساز بدن 

 نسبت دور كمر به دور باسن 

دستگاه آنالیز بدن نه تنها براي اضافه وزن و كمبود وزن، چاقي و لاغري كاربرد دارد بلكه براي ورزشكاران حرفه اي، 

كه نیاز به آنالیز بدن دارند،  …احي چاقي و داشتن برنامه غذايي مناسب، براي بازتواني، ارتوپد، چكاپ سلامتي، جر

 .نیز مورد استفاده قرار مي گیرد
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 بایستي انجام دهيدنکاتي که قبل از استفاده از دستگاه آناليز بدن 

 .به حمام برويد 

 .از دو ساعت قبل از استفاده از دستگاه، از خوردن غذا پرهیز شود 

 در صورت نیاز متخصصین را در جريان قرار دهید.(از مصرف الكل، كافئین و داروهاي خاص پرهیز شود ( . 

 .از انجام ورزش هاي سنگین، قبل از استفاده از دستگاه، پرهیز شود 

 .وسايل فلزي را از خود جدا كنید 

 .كفش و جوراب خود را حتما بیرون آوريد 

 )چربي سنج (کاليپر -8

از آنجايیكه چربي اضافه .افه در بدن آنها مي باشديكي از بزرگترين مشكلات عمده ورزشكاران وجود میزان چربي اض

با ورزش هیچ تناسبي ندارد از اينرو تشخیص اين مقدار درصد چربي براي اكثر ورزشكاران بسیار حائز اهمیت مي باشد 

چربي ضروري .بدن هر شخص داراي دو نوع چربي مي باشد كه يكي چربي لازم و ضروري و ديگري چربي زائد مي باشد.

 %3بین  ل چربي لازم براي بدن هر شخص جهت انجام فعالیت روزانه مي باشد كه اين مقدار براي بدن مردانحداق

از اينرو  .درصد مي باشد%12تا %2درصد و براي بدن خانمها به جهت سیستم هورموني خاص و شرايط بارداري بین %5تا

اين چربیها بصورت بافتها و توده هاي چربي .ئد مي نامندچربیهاي بیش از اين مقدار رابراي هردو گروه چربي اضافه يا زا

در زير پوست مثل قسمتهاي ران و زير كتف و شكم و پهلو مي باشند و يا در اطراف اندامهايي مانند قلب و كبد و ... 

ا مي البته مقدار تجمع چربي زير پوستي در قسمتهاي ران و شكم و پهلو بسسیار بیشتر از بقیه قسمته.جمع شده اند

از اينرو براي اندازه گیري چربي زيرپوستي روشهاي زيادي وجود دارد كه يكي از آنها استفاده از كالیپر يا چربي  .باشد

 .سنج مي باشد كالیپرها داراي مدلهاي متنوعي مي باشند
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 :مانند

 كاليپرپلاستيکی

 كاليپر فلزی-

 كاليپر هار پندن-

كاليپرهای تحقيقاتی می باشد ودر اكثر مراكز تحقياتی و دانشگاهها مورد استفاده قرار كاليپر هار پندن كه یکی از دقيق ترین 

 ميگيرد

 :دارای مشخصات زیر می باشد

 ميليمتر می باشد2.0كاليپر هار پندن دارای گام تغيير

 ميليمتر02تا 2دارای بازه اندازه گيری 

 %99كاليپرهارپندن دارای صحت 

 .ميليمتر می باشد2.0كاليپر هارپندن دارای تکرار

 

 روش کاربا کاليپر

 :نقطه بدن را اندازه گيری كنيم كه شامل موارد زیر می باشد7برا ی اندازه گيری چربی بوسيله هر كاليپری باید 

 ناحيه سينه-1

 ناحيه پهلو-0

 ناحيه زیربغل-3

 ناحيه شکم-4

 ناحيه ران-5
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 ناحيه عضله سه سر-6

 ناحيه زیر كتف-7

 ندازه گيری با کاليپر باید مورد توجه قراربگيردنکاتي که درحين ا

 .همیشه اندازه گیري بايد در حالت كاملا ايستاده انجام شود-1

 .همیشه بايد تمام اندازه گیريها از يكطرف بدن ترجیحا طرف راست بدن صورت گیرد-2

 .گیريدبا استفاده از انگشت و شصت دست پوست را بگیريد ولي نه آنقد عمیق كه عضله را ب-3

 .نوك چربي سنج را درست در وسط جمع شدگي پوست قراردهید-4

براي اندازه گیري دقیق تر هر نقطه را سه مرتبه اندازه گیري كنید و سپس میانگین بگیريد ولي بین اندازه گیري -5

 .اولي و بعدي فاصله بیاندازيد

 .ت باشدهمیشه شرايط شما و شخصي كه اندازه گیري میكند سعي كنید كه ثاب-6

  LPG دستگاه-9

است، در مناطق مختلف  لاغري موضعي و  كاهش سايزو  درمان سلولیتكه از جديدترين تكنیك هاي  LPG دستگاه

پوست كاربرد دارد. لیپوماساژ توسط اين دستگاه غیرتهاجمي صورت مي گیرد. اين دستگاه با استفاده از يك موتور 

مخصوص باعث ايجاد مكش قابل تنظیم در شدت و فركانس مي شود كه با دو غلطك باعث كشیده شدن پوست مي 

تگاه با ايجاد يك فشار مثبت و حركت كردن بر روي پوست و ايجاد فشار منفي بر لايه هاي شود. ماساژ مكانیكي دس

زيرين پوست اثرات خود را بر روي پوست و سلولیت و چربي هاي زيرين پوست، عضلات، و يا استخوانها و عروق و 

ل پي جي يك روش اندرمولوژي ا.اعصاب مي گذارد، بدون اينكه اثرات سوء بر لايه هاي فوق بگذارد

در مجموع هر فردي .باشد مي  لولیتو س  چاقي درماندر سراسر جهان براي  FDA تائید شده توسط ماساژ سیستم

 :شودمحسوب مي LPG با شرايط زير متقاضي بالقوه استفاده از

 خواستار لاغري موضعي بخش)هايي( از بدن 

https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/3/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%7C-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF%DB%8C-%7C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%7C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://exirino.com/services/3/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%7C-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF%DB%8C-%7C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%7C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://exirino.com/services/3/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%7C-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF%DB%8C-%7C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%7C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA


55 

 

 تمايل به حفظ خاصیت كشساني و داشتن پوستي محكم پس از لاغري و كاهش وزن 

  LPGد موارد منع کاربر-9-1 

  داروهاي رقیق كننده خونترومبوز )تشكیل لخته خون( و يا مصرف 

 هاي عفوني پیش رونده مانند ايدز و غیرهبیماري 

 سرطان و تومورهاي بدخیم در عرض پنج سال گذشته 

 هاي حادها و التهابعفونت –هاي قلبي بیماري 

 هاي تنفسيبیماري 

 نارسايي كلیه 

 هپاتیت 

 ديابت 

 هاي گردش خون در عرض دو سال گذشتهبیماري 

 :G5 دستگاه

هاي مخصوص خود، جي فايو يك سیستم ماساژ درماني بین المللي است. دستگاه جي فايو با سري دستگاه لاغري   

هاي عمیق، نابودي انقباض عضلات تحت فشار، بهبود پوست و مي دهد و به بازيابي بافتماساژ پوست را  عضلات و

كند. اين دستگاه نه تنها به لاغري و از بین بردن انقباض عضلات و ترك هاي موجود روي كاهش وزن كمك مي

ذخاير چربي و سلولیت شكسته  G5 از با استفاده.پوست كمك مي كند بلكه براي زيبايي پوست هم موثر است

يابد، يش ميافزا دستگاه لاغريشود، گردش خون بعد از استفاده از اين شود، بعد از مدتي بافت پوست صاف ميمي

نیست اما اين دستگاه مخصوص  كاهش وزن دهد. جي فايو صرفا جهتها حجم ميهمچنین اين دستگاه به ماهیچه

 .مي باشد سم زدايي كاهش سلولیت و

https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/3/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%7C-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF%DB%8C-%7C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%7C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://exirino.com/services/3/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%7C-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF%DB%8C-%7C-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%7C-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98-%7C-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://exirino.com/services/1/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%7C-slimming-%7C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86%DA%AF-%7C-%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%7C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
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 دستگاه هایفو و ليپو هایفو 

HIFU & LIPOHIFU Machine 

 اشاره كرد. همان طور كه مي دانید هايفو (HIFU) از پیشرفته ترين تكنولوژي هاي قرن، مي توان به تكنولوژي هايفو   

(HIFU)  روشي است براي لیفتینگ صورت بدون جراحي كه عمل لیفتینگ را در يك جلسه انجام مي دهد. همچنین

در روش درماني هايفوتراپي از امواج اولتراسوند يا .براي لاغر كردن ساير اندام هاي بدن نیز مورد كاربرد قرار گرفته است

مواج مافوق صوت استفاده مي شود. اين امواج در نواحي عمیق مورد نظر پوست متمركز شده و سبب به وجود همان ا

آمدن حرارت در نقطه دلخواه زير پوستي و عمقي مي گردد. اين عمل سبب نوسازي و تحريك كلاژن هاي جديدتر در 

 .و گردن مي گردد محل درمان مي شود و در نهايت موجب جوان سازي و كشیدگي و لیفت صورت

 

يكي از ويژگي هاي بارز و قابل توجه دستگاه هايفو رباتیك نفوذ به عمق لايه هاي زيرين پوست بدون ايجاد خراش،    

زخم و سوختگي بر روي سطح خارجي پوست مي باشد، زيرا انرژي و گرماي امواج اولتراسوند در هايفوتراپي به اندازه اي 

متد درماني هايفو براي هر .محل تلاقي با سطح بیروني پوست زخم و قرمزي ايجاد شود شديد نیست كه باعث شود در

نوع پوستي و در همه قسمت هاي بدن كاربرد دارد و تنها در طي يك جلسه درماني انجام مي شود. در اين شیوه درماني 
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ايي انجام مي شود. درد و ناراحتي خطر اسكار، عفونت و عارضه هاي جانبي وجود ندارد و عمل هايفوتراپي به صورت سرپ

 .ايجاد شده در اين روش بسیار جزئي است و فقط طي يك جلسه درماني ظاهر شخص جوان تر مي شود

 

 :هندپيس هایفوتراپي ليفتينگ و جوانسازی

یشرفته در هندپیس هايفوتراپي از امواج اولتراسوند )مافوق صوت( استفاده مي كند، اين امواج با كمك تكنولوژي بسیار پ

نقطه اي از عمق دلخواه، متمركز و تابانده مي شود كه نتیجه آن ايجاد گرماي موضعي در نقاط و اعماقي دقیق از پوست 
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همراه موج به  و بافت زيرين مي باشد كه باعث تخريب كلاژن هاي قديمي و بازسازي كلاژن جديد مي شود. اين طول

 .گي و لیفت پـوست مي گرددارد نموده، باعث جوانسازي و كشیدو به پوستخود حرارت و انرژي معیني را 

 

 :هندپيس هایفو لاغری

سانتیگراد در حدود يك ثانیه قرار گیرند، مرگ  56هايفوتراپي بر اين اصل استوار است كه اگر سلول در دماي بالاتر از     

هاي كند. از يك طرف سلول درمان ايجاد مي اي را در ناحیهسلول حتمي است. گرماي اولتراسوند واكنش بافتي دوگانه

شود و به اين رود و از طرف ديگر كلاژن پیرامون ناحیه درمان منقبض ميچربي ناحیه مورد نظر براي همیشه از بین مي

 .شودترتیب از شل شدن بافت پس از درمان جلوگیري مي

 موارد استفاده از هندپيس جوانسازی دستگاه هایفو 

 بروهابالا كشیدن ا 

 رفع افتادگي پلك 

 رفع چین و چروك اطراف چشم 

 درمان تیرگي و سیاهي دور چشم 

 لیفت گونه ها 

 لیفت چانه 

 رفع خط خنده 

 از بین بردن خط اخم 

 رفع غبغب 

 لیفت صورت 
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 لیفت گردن 

 لیفت پیشاني 

 درمان منافذ باز پوست 

 زاويه دار كردن فك و مشخص شدن آن 

 

 تگاه هایفو موارد استفاده از هندپيس لاغری دس

 شكم 

 پهلوها 

 پشت بدن 

 ناحیه ران مانند سمت داخلي ران 

 باسن 

 بازوها 

 غبغب 
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